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1. Eszméletlen beteg vizsgalata:

— Légzés vizsgalata: Fekvd betegnél, tetszbleges oldalrdl a beteg valla magassagaba
letérdelink. A mellkasrél a légzémozgasokat elfedé ruhazatot eltavolitjuk (pl.:
nagykabat, b6, vastag puldver). Arcunkkal a sériilést/balesetet szenvedett f61é hajolunk
néhany centi magassagban ugy, hogy a filunk az orra folott legyen, szemunkkel a
mellkas has iranyaba nézziink.

— Keringés vizsgalata: A keringés vizsgalata a nyaki féverééren torténik. Ennek helye
a nyakon, a fejbiccend izom el6tti arokban van. A vizsgalat menete: 3-4 ujjunkat az
adamcsutkara helyezve oldalra elcsusztatjuk egészen a fejbiccend izom el6tti arokig,
majd enyhe nyomast gyakorlunk a gerinc iranyaba. Egyszerre egy iranyba vizsgalunk.
A vizsgalat ideje 10 masodperc.

— Stabil oldalfekvés: Az eszméletlen sériltet minden esetben stabil oldalfekvé
helyzetbe kell fektetni, és a mentSk kiérkezéséig ugy kell tartani, folyamatosan
feltigyelve az életfunkcidkat. Tilos stabil oldalfektetést alkalmazni akkor, ha
feltételezhet6 a gerinc sérilése, sulyos mellkas sérilés, nyilt hasi sérulés és
combcsonttorésnél.

2. Az égés és ellatasa

A szervezet tlrOképességét meghaladd, magas hé hatasiara égési seb keletkezik. A
sulyossaga fligg a hémérséklettdl, a behatasi idejétdl és az el6idéz6 kozegtol. Az égés nem
csak helyi artalom, az egész szervezetet érinti, ezért égésbetegségnek is nevezik. Altaldnos
hatasa a gyorsan kialakul6 sokk, késébb a sériilt szévetek bomlastermékei végett a szervezet
onmérgezése johet létre.

Az égési sérulést a korilmények altali lehetéséginkhéz mértem mihamarabb el kell latni. A
helyszini ellatas nagyban befolyasolja a sériilt gyogyulasat. Amennyiben lehetséges az égett
teriiletet folyovizzel kell hiteni 10-15 percig. Amennyiben barmilyen oknal fogva ez nem
valésithaté meg, abban az esetben hidegvizes borogatassal kell lehtiteni a sérult feliletet.
Amennyiben a sérult ruhazata vagy barmilyen egyéb idegen anyag van
beleégve/beleolvadva a sebbe, azt azzal egyltt kell hiteni, kitépni azt tilos. A seb
sulyossagatdl fliggben az elsésegély nyudjtas gyorsasaga a legfontosabb.

3. Aramiités és ellatasa

Az emberi test remekill vezeti az elektromos aramot, a magas viz tartalma végett. Az
aramutésnek vannak helyi és altalanos hatasai. Helyi hatasa égési sériilés, az aram be-, és
kilépési helyén, ezt dramjegynek is nevezzitk. Altalinos hatisa az idegrendszer és az
izomrendszer makodési zavarat okozhatja. Az idegrendszeri hatas az agyi légz6kozpont
bénulasat, az izomrendszerben kéros Osszehuzédast okozhat. Kilondsen veszélyes, ha a
szivizmot éri, mert szivleallas, akar tartés szivritmus zavar is lehet a kbvetkezménye.

Aramiités esetén tisztazni kell, hogy a balesetet szenved fesziiltség alatt van-e. Ha igen az
aramkort meg kell szakitani, az aramot le kell kapcsolni vagy nem vezetéeszkozzel (pl.:
sepranyéllel) kell a kapcsolatot megsziintetni. A ment6k riasztastinak minél gyorsabb
megoldasa a legbiztosabb megoldas. Ha az aramiités kévetkezményeképpen égési sériilés
keletkezik a sériilten, az el6z6 pontban leirtak szerint szitkséges ellatni.
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4. Kiilonféle mérgezések és ellatasuk

Méregnek nevezziik azokat az anyagokat, melyek a szervezetiinkbe bekertilve mar kis
mennyiségben is kdrosodast okozhatnak. A méreg bejuthat a szervezetbe szdjon at, a
leveg6bdl, belélegezve, a b6ron at, nyalkahartyakon keresztil felszivodva, és az
érrendszeren keresztil. Minden mérgezés esetében a legfontosabb a tovabbi karosodas
megakadalyozasa vagy mértékének csékkentése.

a) A b6ron, nyalkahartyakon at felszivodé mérgek esetén a szennyezett ruhazatot el kell
tavolitani, az érintett tertileteket bo, folyd, szappanos vizzel le kell mosni. Legytink
ovatosak, ha van ra lehet6ség mindenképpen hasznaljunk gumikeszty(t, mert érintkezés
altal mi is mérgezést szenvedhetiink.

b) A légutakon bekertlt méreg esetén a legfontosabb a sérilt, gaztérbdl valo eltavolitasa,
vagy a gaztér megszuntetése.

c) Szajon at a gyomorba jutott mérgeknél altalaban a méreg kitritése a legfontosabb a
beteg meghanytatasaval.

Tilos a sériiltet hanytatni:

— ha a sériilt zavart, vagy eszméletlen,

— ha marédszert ivott (pl.: sav, lag),

— ha szerves oldédszert (pl.: benzin) ivott,
— ha moso-, tisztitdszert ivott.

3
KFKI Telephely Veszélyhelyzeti Szabalyzat — 3. sz. melléklet



